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Vorwort

Liebe Wiesendangerinnen und Wiesendanger

Es ist nichtimmer ganz einfach herauszufinden,
welche Organisationen in und ausserhalb der
Gemeinde wofiir zusténdig sind.

Die Broschiire «<Angebote und Dienstleistungen
fiir die é&ltere Generation» vermittelt den
Ratsuchenden und ihren Angehdrigen die
gewiinschten Informationen.

Kontaktieren Sie uns bei allen Fragen zu den
Angeboten und Dienstleistungen oder beli
weiteren individuellen Anliegen im Alter. Wir
helfen Ihnen gerne weiter.

Michéle Hausler
Stellenleiterin Anlaufstelle fiir Altersfragen

Die Anlaufstelle fiir Altersfragen ist ein kostenloses Dienstleistungsangebot der
Gemeinde Wiesendangen und steht allen Personen offen, die sich mit Themen,
Fragen und Problemen des Lebens im dritten Lebensabschnitt konfrontiert sehen,
sich informieren und beraten lassen wollen.

Schulstrasse 8a | 052 534 60 96 | altersanlaufstelle@wiesendangen.ch | wisi60plus.ch
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Arzt und Zahnarzt

Hausarzt | Gynékologie
Gemeinschaftspraxis Wiesendangen

Praxis rollstuhlgéngig | Hausbesuche mdglich
Dr. med. Marc Rommel (Hausarzt)

Dr. med. Ute Schroers (Gynékologie)
Schulstrasse 8¢
praxis-wiesendangen@hinmail.ch
www.praxis-wiesendangen.ch

Arztefon Notfallnummer

052 338 23 23

0800 33 66 55

Zahnarzt

Zahnérzte Wiesendangen

Praxis rollstuhlgéngig | Hausbesuche mdglich
Dr. med. dent. Firas Chakroun

Dr. med. dent. Ivano Maggetti
Wasserfuristrasse 61
info@zahnaerzte-wiesendangen.ch
www.zahnaerzte-wiesendangen.ch

Zahn-Arztefon Notfallnummer

052 338 26 26

0800 33 66 55



@ Beratungsstellen und Pflege

Anlaufstelle fiir Altersfragen

Gemeinde Wiesendangen | Micheéle Hausler

Schulstrasse 8a
altersanlaufstelle@wiesendangen.ch
www.wisi60plus.ch

052 534 60 96

Gemeindeverwaltung Wiesendangen
AHV-Zweigstelle
gemeindeverwaltung@wiesendangen.ch
Sozial- und Gesundheitsamt
gordana.kupresak@wiesendangen.ch

052 320 92 22

052 320 92 44

Pro Senectute

Wiesendangen: Verena Schmid
vre.schmid@bluewin.ch
Dienstleistungszentrum Winterthur
dc.winterthur@pszh.ch | www.pszh.ch

052 337 2590

058 451 54 00

Stiftung Spitex Eulachtal

Wiesendangen: Yvonne Miiller
pflege.wiesendangen@spitex-eulachtal.ch
www.spitex-eulachtal.ch

052 337 40 34



Kirchen | Seelsorge

Evang.-ref. Kirchgemeinde Wiesendangen 0523371120
sekretariat@kirchewiesendangen.ch
www.kirchewiesendangen.ch

Evang. Kirchgemeinde Gachnang 0523751675
sekretariat@ref-gachnang.ch
www.ref-gachnang.ch

Evang.-ref. Kirchgemeinde Eulachtal 052 550 25 00
verwaltung@kirche-eulachtal.ch
www.kirche-eulachtal.ch

Kath. Pfarramt St. Stefan Wiesendangen 052 337 16 28
pfarramt-wiesendangen@martin-stefan.ch
www.martin-stefan.ch

Kath. Pfarrei St. Anna Frauenfeld 052 725 02 50
pfarramt@kath-frauenfeldplus.ch
www.kath-frauenfeldplus.ch

Die Dargebotene Hand 143
Helfende Gesprache rund um die Uhr

www.winterthur.143.ch
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@ Wohnen

Altersgerechte Wohnungen Siedlung Wiesental
GAW | Schulstrasse 6a-c und 10 052 534 60 96
Jenny Jaggin | jaeggin@gaw-wiesendangen.ch

HGW | Schulstrasse 8a-d und 052 244 39 39
Gemeindehausweg 9/11/13/15

Manuela Wiss | m.wiss@hgw-wohnen.ch
www.hgw-wohnen.ch

Alterssiedlung der Gemeinde 052 320 92 22
Schlossstrasse 6

gemeindeverwaltung@wiesendangen.ch
www.wiesendangen.ch

Pflegewohngruppe Wiesental, Wiesendangen 052 338 21 46
Schulstrasse 6b
wiesental@eulachtal.ch | www.eulachtal.ch

Alterszentrum im Geeren, Seuzach 052320 11 11
info@imgeeren.ch | www.imgeeren.ch

Pflegezentrum Eulachtal, Elgg 052 368 51 11
info@eulachtal.ch | www.eulachtal.ch



@ Sport

Turnen polysportiv 60+, Frauen* 052 337 32 48
Montag, 20.15 - 21.45 | Turnhalle Géssli
Marianne Schuppisser | fr.gruppe5@tv-wiesendangen.ch

Turnen polysportiv 70+, Frauen* 052 337 10 04
Dienstag, 20.15 - 21.30 | Turnhalle Gassli
Friedy Reif | fr.gruppe2@tv-wiesendangen.ch

Turnen polysportiv 70+, Frauen* 052 337 32 48
Mittwoch, 14.00 - 15.00 | Sporthalle Sagi
Marianne Schuppisser | fr.gruppe3@tv-wiesendangen.ch

Alters-Gymnastik, Frauen*® 052 335 21 07
Grp. 1: Montag, 08.55 - 09.55 | Sporthalle Sagi 052 301 11 30
Grp. 2: Montag, 10.00 - 11.00 | Sporthalle Sagi

Andrea Lichti und Jacqueline Buchser

Keine Vereinszugehorigkeit notig

Volleyball Plauschgruppe, gemischt* 052 337 10 07
Mittwoch, 18.45 - 20.15 | Turnhalle Gé&ssli
Heidi Gachnang | fr.volley.plausch@tv-wiesendangen.ch

Keine Vereinszugehorigkeit notig



@ Sport

Wassergymnastik**

Mittwoch, 13.30 - 14.15 | Hallenbad im Géssli
Kursstart jeweils im Oktober

Adele Bockli | abboeckli@hispeed.ch

052 232 80 37

Fitness und Gymnastik 60+, Frauen**
Dienstag | Sporthalle Sagi, Gymnastikraum
«leicht» (ohne Bodeniibungen): 08.45 - 09.45
«vital» (mit Bodeniibungen): 10.00 - 11.00
Vreni Villiger | hvilliger@bluewin.ch

052 337 31 11

Seniorenturnen Gundetswil, gemischt**
Freitag, 14.00 - 15.00 | Turnhalle Gundetswil

Barbara Grobet | barbara.grobet@bluewin.ch

0523751778

Veteranenturnen fiir Manner 60***
Mittwoch, 14.00 - 15.00

Grp. 1: Turnhalle Géssli | Grp. 2: Wisenthalle
Arnold Bleier | ableier@bluewin.ch

052 337 12 43

Organisator

*  Frauenriege
** Frauenverein
*** TV Veteranen



(Q) Freizeit und Geselligkeit

Senioren-Tagesreisen (Sen-Ta-Reisen)
Jeden 3. Montag im Monat Mai bis Oktober

Jiirg Georg Hirschle 052 337 31 84
georg.hirschle@hispeed.ch

Ernst Wiesendanger 052 232 67 15
ernst.wiesendanger@sunrise.ch

Hans Zeindler 052 338 31 07

hans.zeindler@bluewin.ch

Seniorenreise der Kirchen
Evang.-ref. Kirchgemeinde 052 337 29 08
sekretariat@kirchewiesendangen.ch

Kath. Pfarramt St. Stefan 052 337 16 28
pfarramt-wiesendangen@martin-stefan.ch

Kath. Pfarrei St. Anna Frauenfeld 0527250163
christoph.oechsle@kath-frauenfeldplus.ch

Evang. Kirchgemeinde Gachnang 07877378 88
sabine.schuez@ref-gachnang.ch
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(Q) Freizeit und Geselligkeit

Seniorenwandergruppe Wiesendangen 052 337 20 83
Jeden 1. Freitag im Monat (Aug. + Dez. auf Anfrage)

Treffpunkt 13.20 beim Gemeindehaus

Irma Schalchli

Seniorenferien Gachnang 07877378 88
Anfang September | Evang. Kirchgemeinde Gachnang
Sabine Schiiz | sabine.schuez@ref-gachnang.ch

Seniorenferien Frauenfeld 052 72501 63
1 Woche im Frithsommer | Kath. Kirche Frauenfeld
Christoph Oechsle | christoph.oechsle@frauenfeldplus.ch

Generationen im Klassenzimmer 058 451 54 27
Nach Absprache | Pro Senectute Kt. ZH

In Zusammenarbeit mit der Schule Wiesendangen

Jiirg Niklaus | juerg.niklaus@pszh.ch
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(Q) Freizeit und Geselligkeit

Seniorennachmittage Wiesendangen

Freitagnachmittag, 1x im Monat im Winterhalbjahr

Wisenthalle

Evang.-ref. Kirchgemeinde | Gabriela Erne
gaby.erne@bluewin.ch

Kath. Pfarramt St. Stefan | Regula Jegerlehner
regula.jegerlehner@martin-stefan.ch

079 220 56 12

052 335 39 23

Seniorennachmittage Frauenfeld
Kath. Pfarrei St. Anna Frauenfeld
christoph.oechsle@kath-frauenfeldplus.ch

052 725 01 63

Kafitraff i de Chileschiiiir Wiesendangen
Jeden Dienstag (ausser Ferienzeit)

09.00 - 11.00 | Ref. Kirchgemeindehaus
Frauenverein | Erna Hasler

052 242 62 76

Verwitweten-Zmorge, Gachnang

Nach Absprache | Okumenisch

Evang. Kirchgemeinde Gachnang

Sabine Schiiz | sabine.schuez@ref-gachnang.ch
Kath. Pfarrei St. Anna Frauenfeld

Alex Hutter | alex.hutter@kath-frauenfeldplus.ch
12]

078773 78 88

052 725 02 50



(Q) Freizeit und Geselligkeit

Senioren-Chor, gemischt

Donnerstag, 09.00 - 10.30

Ref. Kirchgemeindehaus Wiesendangen
Albert Meng | albert. neng@bluewin.ch

052 337 03 45

Seniorentanzen (Kreistanz)

Dienstag, 1x im Monat, 14.00 - 15.30

Foyer Kath. Kirche St. Stefan Wiesendangen
Marianne Schenker

052 337 21 16

Spielnachmittag Wiesendangen
Jeden 3. Donnerstag im Monat, 14.00 - 16.30
Aufenthaltsraum Schlossstrasse 6

052 337 13 62

Frauenverein | Anni Truninger | a.truninger@gmx.ch

Spielnachmittag Gachnang (6kumenisch)
Jeden 1. Freitag im Monat, 14.00 - 17.00
Nov., Jan. und Feb., 2x pro Monat
Kirchgemeindehaus Gachnang

Evang. Kirchgemeinde Gachnang

Silvia Schegg | silvia.schegg@bluewin.ch

052 720 48 45
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(&) Mahlzeiten

Mabhlzeitendienst Wiesendangen 052 337 2155
Montag bis Freitag, 11.30 - 12.15 oder 079 28543 77
Essen wird warm geliefert

Frauenverein | Hanni Jaudas | h.jaudas@bluewin.ch

Mabhlzeitendienst Gachnang 079 654 69 61
Ehem. Gemeinde Bertschikon, inkl. Giindlikon/Ziinikon

Montag bis Freitag mittags wird warm geliefert

Fiirs Wochenende erfolgt Lieferung am Freitag kalt

Verein Zmittag und Diakonie Gachnang

Karin Morgenthaler | k. morgenthaler@ref-gachnang.ch

Mittagstisch 65+ Wiesendangen 052 337 25 90
Jeden 4. Montag im Monat, 11.45 - 14.00

Restaurant Lowen oder Wisent (alternierend)

Pro Senectute | Verena Schmid | vre.schmid@bluewin.ch

Mittagstisch «Bistro mitenand» 052 534 60 96
Jeden Mittwoch, 12.00 - 14.00 (Tiir6ffnung 11.00)
Quartierzentrum Wiesental, Schulstrasse 8a

Betreuung i.A. der Gemeinde: Pflege Eulachtal

Organisator: Anlaufstelle fiir Altersfragen

altersanlaufstelle@wiesendangen.ch
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(&) Mahizeiten

Mittagstisch 60+ Gachnang 052 375 21 42
Ehem. Gemeinde Bertschikon, inkl. Giindlikon/Ziinikon

Jeden 2. Monat am 1. Mittwoch im Monat

12.00 | Kirchgemeindehaus Gachnang

CHF 12.- pro Person | Abholdienst méglich

Verein Zmittag und Diakonie Gachnang

Marianne Wanner | wanner@bluewin.ch

@ Dienstleistungen und Transporte

Hauswirtschaft 052 534 60 96
Wohnungsreinigung | CHF 35.- pro Stunde*

Waschen, Biigeln, Entsorgungen, Einkaufen,
Haustierbetreuung, Abwesenheits- und Feriendienst

sind ebenfalls mdglich | Kosten auf Anfrage

Dies ist eine Beratungskompetenz der

Anlaufstelle fiir Altersfragen. .k .
Anderungen mdglich

Fahrdienst 0774103719
Tarife auf Anfrage oder unter:
www.frauenverein-wiesendangen.ch/fahrdienst

Frauenverein | Lucia Scherrer
15]



@ Besuchsdienste

Besuchsdienst «Vabene» 076 327 20 55
Evang.-ref. Kirchgemeinde Wiesendangen
Eva Sager | eva.sager@kirchewiesendangen.ch

Kath. Pfarramt St. Stefan Wiesendangen 052 335 39 23
Regula Jegerlehner | regula.jegerlehner@martin-stefan.ch

Evang. Kirchgemeinde Gachnang 0523751174
Christian Hermann | pfarramt@ref-gachnang.ch

Evang.-ref. Kirchgemeinde Eulachtal 052 550 25 17
Yvonne Maillard | yvonne.maillard@kirche-eulachtal.ch

Kath. Pfarrei St. Anna Frauenfeld 0527250163
Christoph Oechsle | christoph.oechsle@frauenfeldplus.ch
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Administrative Arbeiten

Hilfeleistungen

Administrative Aufgaben fallen oft schwer und werden zur
Last fiir die Betroffenen. Die Unterstiitzung durch lhre
Angehorigen und der Einsatz spezialisierter Anbieter kann
Ihnen viele Sorgen abnehmen. Sind die administrativen
Fragen geregelt, vereinfacht dies die Beziehung zu den
Angehdrigen und beide Seiten kdnnen voneinander
profitieren.

Beispielsweise fiir:
- Ausfiillen der Steuererkldrung
- Hilfeleistungen beim Zahlungsverkehr
- Riickerstattungsantrdge an Krankenkassen
und Versicherungen
- Kauf/Verlangerung/Kiindigung von Abonnementen
- USW.

Nehmen Sie entsprechende Dienste in Anspruch, die sich
um administrative Belange kiimmern. Bleiben Sie dabei
weiterhin fiir alle Entscheidungen selbst verantwortlich.

Die Anlaufstelle fiir Altersfragen informiert Sie gerne weiter
und vermittelt entsprechende Kontakte.



Notrufsystem

Um im Alter selbstandig zu bleiben und
moglichst lange in den eigenen vier Wanden
wohnen zu konnen, gewabhrleistet ein Not-
rufanschluss die notige Sicherheit.

Jede Wohnung kann rasch und unkompli-
ziert an einen professionellen Notruf-Service
angeschlossen werden. Die Alarmierung
erfolgt via Festnetztelefon, Handy, Smart-
phone-App oder Notrufgerat mit einem

Handsender.

Sicherheit zu Hause — rund um die Uhr.

Fragen Sie uns. Wir geben lhnen gerne
nahere Auskunft.

Anlaufstelle fur Altersfragen




@ Anpassungen im Angebot

Vereine und Organisationen

Viele Vereine in Wiesendangen bieten Aktivitaten fiir die
verschiedensten Zielgruppen an. Eine entsprechende Auf-
listung der Vereine finden Sie im Internet unter:

www.wiesendangen.ch/de/vereine/vereinsliste/

Weitere Anldasse werden zudem regelmassig im Mitteilungs-
blatt der Gemeinde «De Wisidanger» sowie auf der
Gemeinde-Homepage publiziert.

www.wiesendangen.ch

Anderungsmeldungen

Wir sind bestrebt, diese Broschiire auf dem aktuellen Stand
zu halten und sind deshalb auch auf Ihre Mithilfe angewie-
sen. Fiir allfallige Anderungen oder weitere feste Angebote
wenden Sie sich bitte an die Anlaufstelle fiir Altersfragen.

Schulstrasse 8a | 052 534 60 96 | altersanlaufstelle@wiesendangen.ch | wisi60plus.ch
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WISI 60 PLUS
Anlaufstelle fiir Altersfragen

Anlaufstelle fiir Altersfragen
Schulstrasse 8a

8542 Wiesendangen

052 534 60 96
altersanlaufstelle@wiesendangen.ch
www.wisi60plus.ch

Ausgabe Mai 2020



