


SO FUNKTIONIERTS

* Das «Coop Gemeinde Duell» ist das nationale Programm zur Férderung von mehr Bewegung in den
Gemeinden.

» Die Gemeinden organisieren in Zusammenarbeit mit Vereinen, Schulen und Privaten Sport- und
Bewegungsangebote fir die Bevolkerung. Das Projekt soll Vereinen auch als Plattform dienen, sich der
Bevolkerung zu prasentieren und neue Mitglieder zu gewinnen.

 Ziel fir die teilnehmenden Personen ist es, moglichst viele Bewegungsminuten fir die Gemeinde zu
sammeln. Dabei wird bewusst die Bewegungszeit und nicht die Leistung gemessen, um ein Mitmachen fur
alle Alterskategorien, ohne Leistungsdruck zu gewahrleisten. Gesucht sind die bewegtesten Gemeinden
der Schweiz!

» Die Bewegungsminuten werden Uber eine App erfasst.

* Die Gemeinden werden durch die zentrale Projektleitung von «schweiz.bewegt» ideell, materiell,
logistisch und kommunikativ unterstiitzt.

» Die Gemeinden iibernehmen die Trdagerschaft des Anlasses. Sie sind in Zusammenarbeit mit Vereinen,
Schulen und Privaten verantwortlich fir die Konzeption, Kommunikation, Vorbereitung und Durchfiihrung.

* Die Gemeinde kann selbst bestimmen, an wie vielen Tagen und zu welcher Zeit welche
Bewegungsangebote stattfinden (zwischen dem 1. Mai — 1. Juni).



WARUM ES SICH FUR DIE GEMEINDE LOHNT, MITZUMACHEN

» Das Projekt ist ein Bewegungsfest fiir die ganze Bevolkerung. Diese kann das Sport- und
Bewegungsangebot in der Gemeinde kennenlernen und wird zu mehr Bewegung motiviert.

» Das Projekt belebt das Vereinsleben. Es soll Vereinen als Plattform dienen, sich der Bevolkerung zu
prasentieren und neue Mitglieder zu gewinnen. Auch "Nicht-Sport-Vereine" kdnnen beim Projekt
mitmachen (siehe Umsetzungsbeispiele weiter unten).

* Nebst der Bewegungsforderung, soll die Teilnahme das "Wir-Gefiihl” in der Gemeinde fordern. Beim
«Coop Gemeinde Duell» finden Personen verschiedenster Nationalitaten und
Bevolkerungsschichten zusammen. Die Aktivitaten sind somit flr jedermann gedacht und es kénnen
Personen mit verschiedenen korperlichen Voraussetzungen teilnehmen.

» Die Gemeinde kann selbst bestimmen, an wie vielen Tagen und zu welcher Zeit welche
Bewegungsangebote stattfinden (zwischen dem 1. Mai — 1. Juni).

» Die Teilnahme ist ein Engagement fiir nachhaltig mehr Bewegung. Auch Synergien innerhalb der
Gemeinde kdnnen genutzt und somit langfristig ein Bewegungs- und Sportnetz ausgebaut werden.

» Die Teilnahme am Projekt ist flr die Gemeinden kostenlos.



DIE RAHMENBEDINGUNGEN

Teilnehmen koénnen Stadte und Gemeinden aus der ganzen Schweiz

Zeitraum: 1. Mai - 1. Juni 2025

Um die «bewegtesten» Gemeinden zu finden, werden die Bewegungsminuten der Teilnehmenden
erfasst. Die Gemeinde nimmt automatisch an einem nationalen Vergleich teil.

4 Kategorien, Pramierung der drei Gemeinden / Kategorie mit den meisten Bewegungsminuten

« Kategorie A: 0 — 2°000 Einwohner DANCLISTE
« Kategorie B: 2'001 — 5’000 Einwohner _

« Kategorie C: 5°001 - 10°000 Einwohner
« Kategorie D: ab 10’001 Einwohner L mmm——
» Wahrend dem Duell ist auf der Webseite die aktuelle Rangliste / ‘g

Kategorie aufgeschaltet (wird laufend aktualisiert).



DUELLFORMEN

Alle Gemeinden treten im schweizweiten Vergleich gegeneinander an. Es werden die
bewegtesten Gemeinden der Schweiz gesucht.

Schweizweiter Vergleich
Gemeinde A in ihrer Kategorie gegen die Schweiz @ —

Zusatzlich konnen Gemeinden — wenn sie mochten — ein weiteres Duell lancieren:

Standard Gemeinde Duell e
Gemeinde A gegen Gemeinde B

Multi Gemeinde Duell G I
A : B : C (drei oder mehr Gemeinden gegeneinander) oe

Internes Gemeinde Duell )
Gemeindeinternes Duell (z.B. Manner gegen Frauen, U30 gegen U30 etc.)

Gemeinde gegen eigene Minuten vom Vorjahr
Gemeinde mochte die Minuten vom Vorjahr Ubertreffen




MATERIAL




UMSETZUNGSBEISPIELE

Vereine oder Studios machen ihre Trainings offentlich / laden zum schnuppern ein

Schulen organisieren Sporttage, bewegte Hausaufgaben, Frihturnen etc.

Private (gemeinsamer Hundespaziergang, Kinderwagenspaziergang, Joggen, Velofahren etc.)

Firmen (Firmeninterne Bewegungsangebote, Gewerbe-Schnitzeljagd, etc.)

Sonstiges
 Spielturniere
* Dorf-OL
* Vitaparcours
* Krimiwanderung / Vollmondspaziergang
* Musikmarsch / "bewegte” Chorprobe
* Dorf-Putzete / Clean-up Day
» Kursangebote durch Tanzstudios, Fitness-Studios (Workouts), etc.
« Feuerwehr-Plausch, als Idee fiir die Feuerwehr, mit ein paar Ubungen?
» Bewegter Gottesdienst



Datum

Unser Programm

Zeit Was

Ort Organisator

Datum
Do, 4.5.

Unser Programm

Zeit
09:00 Burghorn Walk

Ort
TH Lagernbreite

Organisator

Simone Débeli

Do, 4.5. 12:00 Prellball

TH Chilpen

Mannerriege

Do, 4.5. 19:00 "Muske!"-Bike Ausfahrt

AVIA Tankstelle

Landhus Bikeshop

Do, 4.5. 18:30 Yoga Flow

Schulhof Ifangli

Ariane Uehlinger

Do, 4.5. 18:30 Outdoor Fitness Workout Roter SP Chilpen Vera Gawlick
Do, 4.5. 20:15 Schnupper-Training TH Lagernbreite  Frauenriege
Do, 4.5. 20:15 Turnen light MZR Oberdorf Frauenriege

Do, 4.5. 17:00 Handball U11 Boys+Girls 1

TH Lagernbreite

HC Ehrendingen

Do, 4.5. 18:30 Handball MU13 Boys 1

TH Lagernbreite

HC Ehrendingen

Mo, 1.5. 10:00 1. Maiwanderung Kastanienplatz ~ M&nnerriege

Mo, 1.5. 20:00 Tanzmania-Discofox-Tanzparty MZR Oberdorf DTV

Mo, 1.5. 17:00 Handball U9 Boys & Girls 1 TH Lagernbreite HC Ehrendingen
Mo, 15. 18:30 g B okum. Zentrum  Iris Kaufmann

Di, 2.5. 12:00 Pickleball - Variation TH Chilpen Mannerriege

Di, 2.5. 13:30 Wanderung 60+ Gemeindehaus UE Alterskommission
Di, 2.5. 15:00 Sport-Chilbi i de Tagi Kastanienplatz ~ Tagesstrukturen
Di, 2.5. 18:00 Offene Gruppenstunde altes Pfarrhaus  Jubla

Di, 2.5. 18:00 Line Dance MZR Oberdorf Regi Meier

Di, 2.5. 19:00 E-Bike Ausfahrt AVIA Tankstelle  Landhus Bikeshop
Di, 2.5. 19:15 Entspannungszeit MZR Oberdorf Frauenriege

Di, 2.5. 18:00 Fussball, Sport & Spass SP Lagernbreite  Elternmitwirkung
Di, 2.5. 17:00 Handball U11 Boys & Girls 1 TH Lagernbreite HC Ehrendingen
Di, 2.5. 18:30 Handball MU13 Boys 2 TH Lagernbreite HC Ehrendingen
Di, 2.5. 20:00 Volley Plausch mixed TH Chilpen TW/DTV

Mi, 3.5. 08:30 Time to move Spielplatz OE Sofitsi

Mi, 3.5.

09:00 Internationale Ténze, Line

Gemeindesaal UE Pro Senectute

Fr, 5.5. 18:30 Joggingrunde Kastanienplatz  Lars Bichi

Fr, 5.5. 21:00 Vollmondwanderung Gemeindehaus OE Kathi+Hans Hitz

Fr, 5.5. 12:00 Pickleball - Variation TH Chilpen Mannerriege

Fr, 5.5. 20:00 Offene Turnstunde TH Lagernbreite TV Ehrendingen

Sa, 6.5. 09:30 Bewegungslandschaft fir Kids TH Chilpen Judith Gegenschatz

Sa, 6.5. 10:00 Gravel Bike Event Gemeindehaus UE Me/Bike Zone Baden

Sa, 6.5. 10:00 Shibashi / Qi Gong Forsthiitte Schlad Gertrud Guntern
So, 7.5. Bewegungs-Fest Ldgernbreite

10:00 13:00 Parcours mit Outdoorspielen  SP Lagernbreite  Spiel & Spass

10:00 17:00 Hipfburg SP Lagernbreite  Ehrendingen.bewegt

10:00 17:00 Bubble-Soccer SP Lagernbreite  JA EH!

10:00

17:00 Wanderung gemtlich, sportlich SP Lagernbreite

Ehrendingen.bewegt

10:00

17:00 Kafi und Kuchenbuffet

SP Lagernbreite

Damen-Turnverein

Dance
Mi, 3.5. 13:30 Aroha MZR Oberdorf ~ xcellent Martial
" .nn Spass & Bewegung ]
Mi, 3.5. 15:00 ;" der Turnhalie TH Chilpen Spielgruppe
" . _ . Damen-
Mi, 3.5. 19:00 Walking-Runde Frelenwilerstr. 3 o - ein
COOpP  gowpemutuel o e

14:00

Coop

14:45 Revival Turnstunde

groupemutuel

TH Lagernbreite Sandra Altstatter

£ PROJERT VoM

schweiz bewegt




SCHNUPPERLEKTION / OFFENTLICHE TRAININGS
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RUNDKURS / PARCOURS
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BEWEGUNGSTAG / POSTENLAUF
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RUCKMELDUNGEN AUS DEN GEMEINDEN
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BEWEGUNGSMINUTEN SAMMELN

Gruppenaktivitaten bzw. Aktivitaten aus
dem o6ffentlich ausgeschriebenen Coop
Gemeinde Duell-Programm kdnnen in der
«Operator-App» ganz einfach erfasst
werden: bspw. Unihockey Turnier mit 90
Teilnehmenden a 90 Minuten

3O w4 D710

& Unihockey Turnier

Test-Modus dauert bis 28.04.2018

TOTAL ERFASST

135:00

Bewegungszeit

1h > 30m
Anzahl Teilnehmer

90

SPEICHERN

Zuletzt gespeichert durch: ?
vor 2 Minuten

Veranstaltungen

Wichtig: Fir die Erfassung via Operator
App mussen die Bewegungsangebote
kostenlos sein. Zudem muss das Angebot
offentlich und/oder zusatzlich sein.

Individuelle Bewegungsminuten
(unabhangig vom offiziellen
Programm der Gemeinde) kdnnen mit
der «Coop Gemeinde Duell-App»
vom 1. Mai — 1. Juni gesammelt
werden. Die Minuten gehen auch aufs
Gemeinde-Minuten-Konto.

AARWANGEN

gesammelte Minuten




PARTNERSTRUKTUR

Dank unseren Projektpartnern konnen wir den Gemeinden das gesamte Event-Material, diverse
Give-Aways, die Apps fur die Zeiterfassung, Kommunikationsmoglichkeiten etc. kostenlos zur

Verfligung stellen!

Titelsponsor m

Nationaler Partner groupec

3tk
RAMSEIER [Pk

Produkte-/Offizielle Partner © sieber

the way of logistics

%
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schweiz.bewegt freut sich, die
Gemeinde Wiesendangen im
kommenden Mai mit euch «bewegen»
zu diirfen.
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